GESUNDES | Wm’

RAUCHENWARTH

Bleib fit mit
CYMSTICK?
- einfach und effektiv —

- bewirkt Fettverbrennung und formt die Figur
- verbessert das Cleichgewicht und die Koordination
- hilft beim Muskelaufbau und macht einen strafferen Korper

Wos im Kulturzentrum
Start: ab Janner 1x pro woche

Kostenloser Schnuppertermin:

14. Janner 2026 um 17:00 Uhr

moni Kovacs 0681 818 69 475



